	معرفی درس                                                          
دانشکده : پزشکی  ( نیمسال اول 1404 - 1405)        نام درس : اسکلتی – عضلانی        
رشته و مقطع تحصیلی : دکترای حرفه ای پزشکی - گروه 1 
روز و ساعت برگزاری :  شنبه 12 – 10  

	
تعداد واحد:  2/4    ( نظری 1.8 و عملی 0.6   )                       تئوری:  30 ساعت         عملی : 20 ساعت             
نحوه ارائه درس : حضوری                                                 منبع : گری برای دانشجویان 
تاریخ امتحان میانترم : با هماهنگی دانشجویان تعیین خواهد شد .                                                          تاریخ آزمون پایان ترم : 

	
تلفن (دانشکده):  
 روزهای تماس: شنبه الی چهارشنبه
آدرس دفتر: گروه علوم تشریح – دانشکده پزشکی  

	
نام مسئول درس (مدرس) :  دکتر اسما مومنی
رشته تحصیلی: دکترای علوم تشریحی 
رتبه دانشگاهی: استادیار

	هدف کلی درس:
حیطه شناختی : 
در پایان این درس دانشجو باید موارد زیر و اهمیت یافته های سطحی و رادیولوژیک مرتبط با شرایط طبیعی و
بالینی آن ها را بشناسد.
 استخوان های اندامهای فوقانی و تحتانی، موقعیت آنها و اتصالات عضلات، رباط ها
انواع مفاصل، ساختار مفاصل و عملکرد آنها
ساختار آناتومیک و عملکرد دستگاه عضلانی، عروق و اعصاب و مجاورات مربوطه
میوتوم غالب عضلات و مفاصل، عصب گیری حسی نواحی مختلف اندام
آناتومی کاربردی، سطحی، بالینی و رادیولوژیک دستگاه عضلانی- اسکلتی
نحوه تکامل دستگاه عضلانی- اسکلتی
حیطه مهارتی:
استخوانهای نواحی مختلف اندامها و ویژگی های مهم بالینی آنها را در اسکلت تشخیص دهد.
استخوانهای نواحی مختلف اندامها و ویژگیهای مهم بالینی آنها را در کلیشههای رادیولوژیک تشخیص دهد.
نشانههای مهم بالینی استخوانی را در بدن فرد زنده و کاداور شناسایی کند.
عضلات مهم بالینی نواحی مختلف اندام ها و عملکرد آنها را در فرد زنده (عضلات دردسترس) ، کاداور و مولاژ شناسایی کند.
حرکات اندامها را در مفاصل مختلف بر روی فرد زنده انجام دهد.
عصب گیری حسی مهم بالینی در اندامها را روی فرد زنده یا کاداور مشخص کند.
عروق سطحی مهم بالینی در اندام ها و موقعیت اعصاب اندامها را روی کاداور و مولاژ نشان دهد.
نبض شریانهای رایج را در نواحی مختلف اندام در فرد زنده بگیرد


	
شرح درس : 
این درس ادغام یافته بخشی از برنامه آموزشی علوم پایه دانشجویان پزشکی است که به آموزش اصول، مفاهیم و محفوظات در زمینه حدود هر منطقه، ساختار، مجاورات، آناتومی سطحی، رادیولوژیک و آناتومی بالینی دستگاه اسکلتی-
عضلانی و مفاصل اندامها میپردازد، به میزانی که دانشجو را برای درک و تجزیه و تحلیل این دستگاه آماده سازد.

	محتوای ضروری : 
ستون مهره ها  - استخوانشناسی اندام فوقانی - کمربند شانهای ودیواره های زیر بغل و محتویات آن - قدام و خلف بازو و حفره آرنجی - قدام و خلف ساعد – دست - آناتومی سطحی، بالینی و رادیولوژیک مفاصل - استخوانشناسی اندام تحتانی - قدام و داخل ران - نااحیه سرینی و خلف ران - حفره پوپلیته و خلف ساق - ادامه ساق و پا - آناتومی سطحی، بالینی و رادیولوژیک مفاصل

	نحوه ارزشیابی درس : 
آزمون میان ترم با طرح سوال چند گزینه ای  ( 10 نمره )


	جدل زمان بندی درس اسکاتی – عضلانی  دانشجویان پزشکی 



	نظری یا عملی
	عنوان
	ساعت
	تاریخ
	ردیف

	نظری
	استخوانشناسی اندام فوقانی (اسکپولا، کلاویکل و بازو)
	10 - 12
	29 شهریور 
	1

	نظری
	استخوانشناسی اندام فوقانی (رادیوس، اولنا، استخوان های مچ و کف دست ) و انواع مفاصل 
	10 - 12
	5 مهرماه 
	2

	نظری
	کمربند شانه ای ودیواره های زیر بغل و
محتویات آن
	10 - 12
	12 مهرماه 
	3

	نظری
	قدام و خلف بازو و حفره آرنجی
	10 - 12
	19 مهرماه 
	4

	نظری
	قدام و خلف ساعد
	10 - 12
	26 مهرماه 
	5

	نظری
	دست و حوه تکوین دستگاه عضلانی - اسکلتی
	10 - 12
	3 آبان 
	6

	عملی 
	اسکپولا، کلاویکل و بازو
	
	
	16

	عملی
	رادیوس، اولنا، استخوان های مچ و کف دست
	
	
	17

	عملی
	عضلات و عروق و اعصاب ناحیه شانه و بازو 
	
	
	18

	عملی
	عضلات و عروق و اعصاب ناحیه ساعد و کف دست 
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